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ATTENTION

CHANGEMENT DE LIEU

CENTRE DES CONGRES

1bis Place des Carmes

a AURILLAC




Lieu du congres : Centre des Congres

| bis Place des Carmes - 15000 AURILLAC

ORGANISATION

Association RENCONTRES MEDICALES DU SUPER LIORAN
Professeur Igor TAUVERON
du CHU de CLERMONT-FERRAND

Avec l'aide et le soutien des partenaires de LINDUSTRIE PHAR-
MACEUTIQUE

Nous feur exprimons nos Snceres remerciements

PREAMBULE

C’est un plein de nouveautés et de mises au point que nous
vous proposons cette année. LEndocrinologie s’y préte :
secouée par |'affaire du Levothyrox®, chamboulée par les
nouvelles recommandations dans le diabéte... Ces quelques
heures de Rencontres nous seront bien nécessaires pour y
voir plus clair et rafraichir nos connaissances, grace a nos
experts régionaux et nationaux.

Et ceci dans un nouveau lieu, ou nous devrons prendre de
nouveaux reperes, mais sans y perdre pour autant notre
convivialité chere a tous et a toutes.

Nous vous souhaitons de passer un agréable moment avec
nous, riche en enseignements et en échanges.

COMITE ORGANISATEUR
Dr Marie-Pierre BENEZET
Dr Sandrine CANCHES
Dr Christian CHABREDIER
Mr et Mme Paul COUDERC
Dr Aurélie DALGE
Dr Jérome DELMAS
Mr Patrick LE BALLEUR
Dr Isabelle MASSE-CHABREDIER
Mr et Mme René MASSE
Dr et Mme Jean-Louis TOURDE
Drs Mélanie et Sébastien TROUILLIER
Dr Xavier VARGAS



Al

Centre des Congres - 1 bis Place des Carmes - 15000 AURILLAC

‘ Vendredi 12 octobre 2018 : 17 h 30 - 20 h 15
(

17h 00  Accueil
17 h 25 Introduction

LA THYROIDE DANS TOUS SES ETATS

e Découverte de nodule(s) :
Dr ROQUES Sandrine (Aurillac) 20’
o quels critéres échographigues d’alerte pour le géné-raliste
O quand proposer la cytoponction
o quand arréter la surveillance

e Hypothyroidie
Pr CARON Philippe (Toulouse) 20’
o quel bilan pré-thérapeutique
o qu'en est-il de I'hypothyroidie frustre
O et grossesse : comment gérer

e Hyperthyroidie
Dr DOUAT Valérie (Aurillac) 20’
o quel bilan avant d'envoyer au spécialiste ?
0 a quelle posologie débuter le traitement ?
o quelle surveillance initiale ?

¢ Discussion 30’

LA GLANDE SURRENALE
Pr BERTHERAT Jéréme (Paris)

¢ Que faire des incidentalomes 15’

¢ Insuffisance surrénalienne 20’
O quand y penser apres corticothérapie (quels types, quelle
dose, quelle durée de corticothérapie)
O test au Synacthéne : quand et comment
o modalités d’adaptation posologique en cas de stress

¢ Discussion 15’

20 h 20 - Repas au Centre des Congrés



Samedi 13 octobre 2018 : 8 h 30 - 11 h 30

Centre des Congres - 1 bis Place des Carmes - 15000 AURILLAC

8h 00 Accueil
8h 25 Introduction

LE DIABETE EN 2018 : 1 partie

¢ Quand rechercher les étiologies secondaires et lesquelles
PrTAUVERON Igor (Clermont-Ferrand) 20’

¢ Des recommandations de la Société Francaise
de Diabétologie a celles de I'HAS :
panorama des traitements et arbre décisionnel
Pr GOURDY Pierre (Toulouse) 20’

e Gestion des traitements chez le sujet agé
Dr MAQDASY Salwan (Clermont-Ferrand) 20’

* Discussion 30’

e Cancer de la thyroide
Pr CARON Philippe (Toulouse) 15
O modalités de surveillance du traitement freinateur
O et du traitement par iode radioactif

e Amiodarone et thyroide
Dr MAQDASY Salwan (Clermont-Ferrand) 15'

¢ Discussion 5’



7 Samedi 13 octobre 2018: 13h 45 - 16 h 10 7
‘Centre des Coneres - 1 bis Place des Carmes - 15000 AURILLAC

LE DIABETE EN 2018 : 2™ partie

e Actualités technologiques (lecteurs, pompes, pancréas artificiel)
Pr GOURDY Pierre (Toulouse) 15’

*Quels messages-clés diététiques le médecin généraliste
peut-il délivrer en 10 min de consultation
Mme POUSSERGUES Marion (Aurillac) 15

¢ Discussion 15
FLLASH D’ENDOCRINOLOGIE
GENERALE : 1¢ partie

¢ Bonnes pratiques des prélevements endocriniens
Dr COUDERC Paul (Aurillac) 5’

¢ Hyperparathyroidie et hypercalcémie : quels diagnostics
différentiels parfois associés faut-il rechercher
Dr BATISSE-LIGNIER Marie (Clermont-Ferrand) 10’

¢ Discussion 15’

FLASH D’ENDOCRINOLOGIE
GENERALE : 2¢™ partie

e Suiviapreschirurgiebariatrique:placedumédecingénéraliste
Dr DUBOSCLARD Emmanuelle (Aurillac) 10

¢ Que surveiller dans le suivi d’une insuffisance
anté-hypophysaire
Dr BATISSE-LIGNIER Marie (Clermont-Ferrand) 5’

¢ Hypoparathyroidie post-chirurgicale
Dr DOUAT Valérie (Aurillac) 5

¢ Hyperprolactinémie en 2 diapos
Dr BATISSE-LIGNIER Marie (Clermont-Ferrand) 5’

¢ Gynécomastie en 2 diapos
PrTAUVERON Igor (Clermont-Ferrand) 5’

¢ Hirsutisme : bilan initial et quand adresser en 2 diapos
PrTAUVERON Igor (Clermont-Ferrand) 5’

¢ Discussion 15




SOIREE DU SAMEDI 13 octobre 2018 3%

20 h 30 - DINER
a « La Brasserie d’Aurillac »
Cours Monthyon - 15000 AURILLAC

Nombre de places limité !
Inscription préalable indispensable
avant le 30 septembre 2018

PROGRAMME ACCOMPAGNANT

Vendredi 12 et samedi 13 octobre 2018
¢ Accueil : dans le hall du Centre des Congrées

e Sortie découverte avec accompagnateur. Temps de marche de
4 h, pique-nique fourni. Prévoir des chaussures de marche ou
des baskets. Départ vers 10 h 00 sur les lieux du congres. Retour
dans I'aprés-midi. S'inscrire par courrier ou bien a l'accueil le
vendredi, ou le samedi avant 9 h 30.

¢ Garderie : la garderie ne peut étre effective que sur inscription
préalable avant le 30 septembre 2018. Ouverte le vendredi de
17h00a 20 h 00 et le samedi de 8 h 00 a 17 h 30. Elle se tiendra
au Centre des Congres.

Pour faciliter notre tache, inscrivez-vous par courrier
Au-dela, I'inscription se fera sur place,

occasionnant inévitablement des problémes d’intendance,

dont I'impossibilité de vous garantir I'obtention du résumé

des communications.

Merci de votre compréhension.



PLAN D’AURILLAC
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RENSEIGNEMENT

Dr Isabelle Masse-Chabredier
6 rue de la Moissetie - 15000 AURILLAC
Tél. 04 71 46 46 04 ou 06 89 98 22 90

SITE INTERNET : www.congresmedical-lioran.org
SONORISATION : A. G. Music - INFORMATIQUE : Yannick BERTRAND





